
给家长的

建议

无论您的孩子多少岁，以下步骤可以在有大麻的情况下保证他们的安全。 

我应该要了解什么注意事项来保证孩子的安全，即便是在我的家里
并没有大麻的情况下？

告诉年幼的孩子不要在没有得到允许的情况下食用或饮用任何东西。当他们在别人

家里时这一点很重要。 

如果我准备吸食大麻，我应该要了解什么注意事项来保证孩子的安全？

请确保有人可以安全地照顾您的孩子。让正在经历吸毒快感的人照顾孩子很不安全。

不要允许任何人在您家或宝宝周围吸食大麻。大麻烟雾有害健康，它含有很多香烟

的烟雾中也有的致癌化学物质。

因吸食毒品而经历快感或飘飘然会让一些行为变得更加危险。

•在经历吸毒快感的时候开车对司机或乘客来说都是不安全的。告诉孩子和青少  

年不要乘坐在经历吸毒快感的司机开的车。 

•让您的宝宝和您一起睡是很不安全的，尤其是在您正经历吸毒快感的时候。

我如何才能安全地存放大麻？

把所有大麻产品锁起来，并确保您的孩子无法看到或接触到这块锁住的区域。将大

麻存放在防儿童开启的包装中。

随着孩子长大您需要改变存放大麻的方式。对于年幼的孩子来说安全的存放方式可

能无法阻挡年龄更大的孩子或青少年。

如果我的孩子不小心食用或饮用了大麻产品会发生什么情况？

大麻会使孩子受到严重的伤害。孩子会出现行走或端坐问题，一开始会变得嗜睡或

呼吸困难。 

如果您很担心，请尽快拨打有毒物质控制中心的热线。拨打免费，而且您能很快得

到帮助：1-800-222-1222。

如果症状严重，请立即拨打 911 或去急诊室。

为孩子树立良好的
榜样。

树立良好的榜样并
创造安全的环境。

行动胜于空谈。不
要在孩子周围使用
大麻、酒精或其他
药物。
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和青少年讨论大麻来帮助他们更好地了解风险。

认真倾听，保持积极的心态。保持谈话的开放性，这样青少年有疑问

时就会来找您。青少年知道他们可以提问题这一点，能有助于他们为

未来做出好的选择。 

谈话的内容取决于他们的年龄。 

大麻对他们发育中的大脑造成损害

•大麻会造成学习上的困难，有时在戒除大麻数周后还会有这样的

影响。 

• 学习困难的程度随着大麻吸食量的增加而加大。 

• 开始吸食大麻的青少年在以后更加可能成瘾。

鼓励青少年通过拒绝吸食大麻来保护他们的大脑。

大麻可能会妨碍青少年达成自己的目标。

•问问青少年他们的梦想是什么并帮助他们接触完成目标所需的东西。

•要坦诚。向青少年解释在学校取得好成绩并远离麻烦有助于他们

达成自己的目标。 

大麻会使他们陷入麻烦

•破坏家庭和社区规则：对青少年设立清晰的规则。和他们说他们

的小弟弟小妹妹和邻居们把他们视为榜样，因此他们不该吸食大麻。 

• 破坏学校或课外活动的规则：吸食大麻的青少年可能被要求参加

毒品咨询或受到停课、开除的处罚或面临指控。

•触犯科罗拉多州的法律：青少年可能会受到未成年人非法持有大

麻的控告。这意味着可能要受到罚款、公共服务、接受毒品滥用教育、

吊销驾照的处罚和面临轻罪或重罪的指控。

•触犯美国联邦法律：因为大麻在科罗拉多州之外仍然是非法的，  

所以因大麻而受到指控的青少年可能无法得到贷款来支付大学学费。 

和家长进行交谈

鼓励家长树立良好的榜样并告诉青少年

吸食大麻的风险。 

请访问 Colorado.gov/Marijuana 来获

取特别针对家长的信息。

担心家长吸食大麻带来的
影响？

向家长表达您的担心，提醒他们提供一

个安全、没有烟雾的环境，以及在孩子

无法看到或够到的锁好的地方存放大

麻。

如果您不确定吸食大麻会不会对孩子的

福利造成影响，请联系当地的公众服务

部。 

如果您怀疑有虐待或忽视儿童的情况

（即儿童的健康或福利受到威胁），请拨

打科罗拉多州儿童虐待和忽视热线进行

报告：1-844-CO-4-KIDS。

您可以从科罗拉多州公众服务部了解更

多关于儿童虐待和忽视的迹象。

关于科罗拉多州强制性记者培训的

信息，请访问 coloradocwts.com/

community-training。


