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ENCUESTA SOBRE SALUD INFANTIL DE COLORADO 
 
 

 

 
La Encuesta sobre salud infantil de Colorado (Healthy Kids Colorado 
Survey, HKCS) es la única encuesta integral del estado que indaga 
acerca de la salud y el bienestar de los jóvenes. La finalidad de  
esta encuesta es obtener información sobre la salud de los jóvenes  
y comprender cuáles son los factores que los animan a tomar 
decisiones positivas para su salud. 

 
La encuesta HKCS es ampliamente utilizada por las escuelas, los distritos 
y las comunidades en sus esfuerzos por forjar la juventud más saludable 
del país. Los resultados de la encuesta pueden ayudar a: 

 
• Orientar la creación de programas para apoyar el éxito de los 

estudiantes. 
 
• Proveer orientación a las escuelas y comunidades para abordar  

los problemas de salud. 
 
• Compartir temas pertinentes con los padres para ayudarles a 

conversar con sus hijos sobre su salud y bienestar. 
 
• Obtener financiamiento para los programas de salud de jóvenes  

en las escuelas, organizaciones comunitarias y entidades 
gubernamentales locales y estatales. 

LA HKCS EN NÚMEROS 
Administración en 2021 

 

 
Estudiantes que participaron 

 

68,281 38,518 
De la secundaria De la preparatoria 

 
 

 

 

 
Escuelas que participaron 

 

179 161 
Secundarias Preparatorias 

 

 

ESTA ENCUESTA INTEGRAL SOBRE EL 
COMPORTAMIENTO DE LOS JÓVENES 
NOS MUESTRA El CAMINO HACIA UNA 

GENERACIÓN MÁS SALUDABLE DE 
RESIDENTES EN COLORADO. 

 

En  condados de Colorado 
 
 

 

 
Preguntas en el instrumento estándar 

120 100 
Para estudiantes Para estudiantes 
de secundaria     de preparatoria 

  
ANTECEDENTES 

 

El estado ha realizado encuestas sobre la salud de los jóvenes desde 
1991. En 2013, el estado combinó varias encuestas para agilizar los 
esfuerzos y mejorar la recolección de datos. Este esfuerzo de encuesta 
unificada reduce la carga de las escuelas y nos permite satisfacer mejor 
las necesidades de datos de las escuelas, las comunidades locales y las 
entidades gubernamentales. 

 
La encuesta HKCS se ha diseñado e implementado mediante la 
colaboración de los Departamentos de Salud Pública y Medio Ambiente, 
Educación, Servicios Sociales y Seguridad Pública; la Facultad de Salud 
Pública en el Campus Médico Anschutz de la Universidad de Colorado; y un 
comité asesor de la comunidad compuesto por más de 30 organizaciones. 

La encuesta HKCS se realiza 
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CÓMO FUNCIONA 
 

La participación en la Encuesta sobre salud infantil de Colorado es 
completamente voluntaria. Antes de ser realizada, la encuesta tiene 
muchos niveles de autorización, incluidos los distritos, las escuelas,  
los padres y los jóvenes. 

 
La HKCS mantiene una política rigurosa para proteger la confidencialidad y 
el anonimato de los jóvenes que participan en la encuesta. No se registran 
nombres, los datos se almacenan de forma segura y los resultados se 
presentan en informes consolidados. 

 
De acuerdo con los investigadores, las respuestas de los jóvenes son igual 
de creíbles que las de los adultos cuando responden a encuestas sobre 
salud anónimas y confidenciales. 

 
Hacer preguntas a los jóvenes en una encuesta no influye en sus conductas 
en materia de salud. De hecho, hemos visto que los comportamientos de 
riesgo para la salud han disminuido de forma constante en todo el país 
desde que se ampliaron las actividades de encuestas entre los jóvenes  
hace más de 30 años. 
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LA PARTICIPACIÓN EN LA ENCUESTA  

SOBRE SALUD INFANTIL DE COLORADO ES 

VOLUNTARIA, CONFIDENCIAL y ANÓNIMA. 

 

  

 
SÍ 

 

METODOLOGÍA 
 

La HKCS está alineada con la encuesta de conducta de riesgo juvenil 
(YRBS) de los Centros de Control y Prevención de Enfermedades. Los 
investigadores profesionales seleccionan de forma aleatoria las escuelas 
que se incluirán en la muestra estatal para representar a los alumnos de 
los grados 6 a 12. En 2021, la muestra estatal incluyó a 52,799 estudiantes 
de 109 escuelas secundarias y preparatorias. 

 

Los investigadores ponderan los resultados para obtener una 
representación fidedigna de la inscripción estudiantil de todas  
las escuelas públicas secundarias e intermedias de Colorado. Las 
ponderaciones representan el diseño del muestreo, la falta de respuesta 
o de participación de los estudiantes y las escuelas, y las diferencias  
de grados, sexo y raza/origen étnico entre la muestra y la población. 

 
Las escuelas no seleccionadas para la muestra estatal pueden solicitar  
su participación. En 2021, 231 escuelas solicitaron participar. 

 
Todas las escuelas que participan reciben informes que resumen los 
resultados de sus encuestas. 

SÍ  
 
 
 
 
 
 

FINALIZACIÓN DE 
LA ENCUESTA 

 
 

 

CONTACTO: EMILY FINE, EMILY.FINE@STATE.CO.US 
WWW.HEALTHYKIDSCOLO.ORG 
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